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Grundungs-Know-how Ernahrung

Zahlreiche Diatolog*innen und Erndhrungswissenschafter*innen sind freiberuflich tatig und beraten Institutionen und Ein-
zelpersonen in Erndhrungs- und Gesundheitsfragen. Die freiberufliche Tatigkeit wird in Zukunft einen immer wichtigeren
Stellenwert einnehmen. Ein professionelles Auftreten und zielgerichtetes Marketing sind in der Branche daher unerlasslich.
Der Lehrgang vermittelt lhnen das notwendige Know-how fiir die Griindung und Fihrung Ihres Unternehmens in der Er-

naéhrungsberatung.

Zielsetzung

Der Zertifikatslehrgang ergénzt Ihre fachliche Ausbildung mit
Lehrveranstaltungen aus den Bereichen Betriebswirtschafts-
lehre, Management, Recht und Marketing. Zielgerichtetes
Mentoring unterstitzt Sie zudem bei der Weiterentwicklung
Ihrer Geschaftsidee. Am Ende des Lehrgangs soll die Grin-
dungsphase soweit abgeschlossen sein, dass der unmittelbare
Einstieg in die Freiberuflichkeit moglich ist.

Zielgruppe

Zielgruppe fur den Zertifikatslehrgang Grindungs-Know-how
Erndhrung sind Absolvent*innen eines Bachelorstudiums der
Diatologie sowie Absolvent*innen eines Bachelor- oder Master-
studiums der Erndhrungswissenschaften.

bestmadglichinformiert zu sein.”
Johann Grassl, Lehrgangsleiter

Perspektive

Die Studierenden sollen aus der Fulle der vorhandenen Infor-
mationen relevante Inhalte erkennen und bearbeiten. Durch die
regelmaBige Prasentation Ihrer Geschéftsidee und der engen
Abstimmung mit den Mentor*innen entwickeln Sie lhre Plane
weiter. Nach Abschluss des Lehrgangs verfligen Sie Uber alle
notwendigen Fahigkeiten flir die erfolgreiche Griindung und
Flhrung lhres Unternehmens.

Dauer und Umfang

Der Lehrgang besteht aus vier Modulen, die innerhalb von
einem Semester zu absolvieren sind. Die Ausbildung ist berufs-
begleitend und findet freitags und samstags statt. Insgesamt
umfasst der Lehrgang 20 ECTS.

»Wer wagt selbst zu denken, der wird auch selber handeln (Bettina von Arnim).* Gerade in der
Selbststandigkeit ist es wichtig, die Armel hochzukrempeln und selbst zu handeln. Damit die
neuen Unternehmer*innen ihr Handeln in die richtige Richtung lenken, ist es wichtig,



Ausbildungsinhalte

Praxisnah und auf die BedUrfnisse der Studierenden abgestimmt: Der Lehrgang vermittelt Innen die notwendigen Fertigkeiten in
den Bereichen Management und Recht. Erganzt werden die betriebswirtschaftlichen und rechtlichen Grundlagen durch Marketing

fr Gesundheitsberufe und Soft Skills im Umgang mit Medien.

Modul 1: Geschéaftsidee und Management

In diesem Modul lernen Sie, komplexe wirtschaftliche Struk-
turen zu verstehen und betriebswirtschaftliche Lésungen und
Aufgaben im Management erfolgreich anzuwenden. Sie erar-
beiten einen Businessplan und wégen Risiken und Chancen
Ihrer Geschaftsidee ab. Darlber hinaus z&hlen Finanzierungs-
und Férdermdoglichkeiten, Marktsegmentierung sowie Portfo-
lio- und Innovationsmanagement zu den Lehrinhalten dieses
Moduls.

Modul 2: Recht

Der Gesundheitsbereich ist in Osterreich durch strenge
gesetzliche Bestimmungen strukturiert. Im niedergelassenen
oder freiberuflichen Bereich sind beispielsweise die Versiche-
rungspflicht, Registrierkassenpflicht, Dokumentationspflicht
oder Werbebeschrankungen zu bericksichtigen. Lernen Sie in
diesem Modul die rechtlichen Grundlagen und Rahmenbedin-
gungen flr eine erfolgreiche Umsetzung Ihrer Geschéftsidee
kennen.
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Modul 3: Marketing

Um erfolgreich am Markt auftreten zu kénnen, ist es notwen-
dig sich richtig zu positionieren und den Auftritt des eigenen
Unternehmens ansprechend zu gestalten. Basisinhalt der Lehr-
veranstaltungen ist der Marketingmix bestehend aus Promo-
tion, Preispolitik, Produkt und Placement. Zusétzlich werden
Inhalte zu Radio-, TV-, Print- und digitalen Medien, Grundlagen
der Suchmaschinenoptimierung sowie der Umgang mit Social
Media und Businessnetzwerken vermittelt.

Modul 4: Soft Skills

Selbstmanagement ist ein wichtiger Bestandteil der freiberuf-
lichen Tatigkeit. Die persdnliche Vermarktung, das Sprechen
vor der Kamera sowie das Netzwerken in der Branche werden
erlernt und optimiert. Weitere Inhalte sind der Umgang mit
Misserfolgen und die Grundzlige der Burn-out-Pravention.



Der Lehrgang im Uberblick

Abschluss Zertifikat (20 ECTS)

Organisationsform Zertifikatslehrgang, berufsbegleitend

Lehrgangsdauer 1 Semester
Lehrgangsgebiihr EUR 2.950,~ + OH-Beitrag
Ort Fachhochschule St. Pélten

Lehrgangsleitung FH-Dozent Johann Grassl

Information
Campus und Study Center (CSC) | T: +43 2742 313 228-333 | E: csc@fhstp.ac.at
Weitere Informationen zum Lehrgang: fhstp.ac.at/Ige

i

Bewerbung und Aufnahmeverfahren
Bitte bewerben Sie sich online Uber unsere Bewerbungsplattform: bewerbung.fhstp.ac.at.

Die Aufnahme erfolgt nach Qualifikation und nach Freigabe durch die Lehrgangsleitung. Nach der Evaluierung der Bewerbungs-
unterlagen und Priifung der Zugangsvoraussetzungen werden die Bewerber*innen dazu eingeladen, in einem personlichen
Gesprach inre Geschaftsidee vorzustellen.
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