Curriculum Vitae
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Berufliche Tatigkeiten

2005 — zurzeit

Freiberufliche Praxis unter der registrierten Marke ,federleicht.at”

Schwerpunkte: Betriebliche Gesundheitsforderung, Betreuung von GrofRbetrieben,
Vortrage und Workshops fir und in Gesundheitseinrichtungen (z.B.: NOGKK),
Bildungseinrichtungen, Schulen... Seminare im Sportbereich (z.B.: BSO), Einzel- und
Gruppenbetreuung bei verschiedensten ernahrungsrelevanten Erkrankungen.
Lehrtatigkeit an der Fachschule fur Alten- und Pflegedienste.

2007 -2011

Diaetologe am Universitatsklinikum St. Polten
Propst Flhrer StraRRe 4
3100 Sankt Polten

2005 —2007

Lehrtatigkeit an der medizinisch- technischen Akademie fir den

Diatdienst und Ernahrungsmedizinischen Beratungsdienst am Ausbildungszentrum des
Landesklinikums St. Polten und der Fachhochschule St. Pélten

Spezialgebiete: Didtetik bei Nierenerkrankungen, Allergologie, Getranke, medizinische
Informatik, spezielle Betriebsfihrung.

2002 — 2005

Diaetologe bei der Gemeinde Wien im Sozialmedizinischen Zentrum Ost (Donauspital)
und

Kaiserin Elisabeth Spital Wien

Schwerpunkte: Didtetik bei Nierenerkrankungen (Dialyse und Pradialyse...),
Gastroenterologie (spez. nach Chirurgischen Eingriffen), Lehrtatigkeit in der Schule fir
Gesundheits- und Krankenpflege im Donauspital Wien.



1995 - 1998

Anlagenmonteur bei Fa. Lisec in Hausmening bei Amstetten.

Schwerpunkte: Aufbau, Reparatur und Service von Maschinen zur
Isolierglaserzeugung.  Steuerungs- und  Regeltechnik ~ mit  SPS-Systemen,
Antriebstechnik, hydraulische und pneumatische Steuerungen, Mechanik.
Einsatzgebiete: hauptsachlich Europa und Stdafrika.

1993 - 1995

Elektroinstallateur bei Fa. EBG in St. Polten.
Tatigkeit: Bauleitung flr den Elektrobereich im Raum St. Polten.

1989 —-1992

Anlagenmonteur bei Fa. Voith in St. Polten.
Tatigkeit: Steuerungs- und Regeltechnik fir papiererzeugende Maschinen.
Einsatzgebiete: hauptsachlich Asien und Afrika.

1989

Elektroinstallateur bei Fa. Klenk und Meder in St. Polten.

1988 — 1989

UN — Soldat im Mittleren Osten (Golanhohen).

Ausbildung

1999- 2002

Ausbildung und Diplomierung zum Diaetologen an der medizinisch- technischen
Akademie fir den Diatdienst und Erndhrungsmedizinischen Beratungsdienst im
Ausbildungszentrum des Landesklinikums St. Polten.

1998 — 1999

Prifung und Lehrgange an der Universitdat Wien und der Volkshochschule zur
Studienberechtigung fir den Bereich Medizin.

1984 — 1987

Lehre und Lehrabschlussprifung als Elektroinstallateur



