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Curriculum vitae (Kurzfassung) 

 
 

ANGABEN ZUR PERSON 
FH-Prof. Mag.a (FH) Heidemarie Ramler 
(ehem. Porsch) 

 

 
 

BERUFSERFAHRUNG   

 

 

 

 
 

 
 

 
  

Seit 17.06.2015 FH-Professorin 

Fachhochschule St. Pölten GmbH, Matthias Corvinus-Straße 15, 3100 St. Pölten 

 
 

01.10.2007 – heute Fachhochschuldozentin 

Fachhochschule St. Pölten GmbH, Matthias Corvinus-Straße 15, 3100 St. Pölten 

 Lehrtätigkeit im Bachelorstudiengang Diätologie mit den Schwerpunkten Lebensmittelkunde, 
Nephrologie, Verpflegungsmanagement, Pädiatrie, Beratungstechnik, Praxislabor 

 Lehrtätigkeit im Lehrgang Angewandte Ernährungstherapie 

 Modulverantwortung 

 Betreuung von Bachelorarbeiten 

 Prüferin im Rahmen der Bachelorprüfungen 

 Durchführung von Bewerbungsgesprächen 

 Betreuung von studentischen Projekten 

 Weitere fachliche Schwerpunkte: Geriatrie, Allergologie, Rheumatologie 

2001-2007  
Qualitätsmanagerin 

Haus der Barmherzigkeit, Seeböckgasse 30A, 1160 Wien 

 Prozessmanagement 

 Weiterentwicklung der ISO 9001:2008 Zertifizierung 

 Freiberufliche Tätigkeiten 

Ordination Dr. Philipp Olivier, Parkgasse 4a, 3250 Wieselburg/ Erlauf 

Firma Eli Lilly Austria, Kölblgasse 8-10, 1030 Wien 

 Ernährungsberatungen 

 Vortragstätigkeit 

 Ernährungsworkshops für Personen mit psychischen Erkrankungen 

 Lehrtätigkeit an der Gesundheits-und Krankenpflegeschule Krems/ Donau 

Mitterweg 10, 3500 Krems/ Donau 

 Durchführung der Lehrveranstaltung Ernährungslehre 

 Prüfungsgestaltung 

 Praktische Übungen Ernährungslehre 
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BILDUNGS- 
BIOGRAFIE 

  

 

 

 

1989 – 1997 Matura 

 Bundesgymnasium und Bundesrealgymnasium Wieselburg/ Erlauf 

 

DIDAKTISCHE 
QUALIFIKATION    

 
 
 

 Diätologin 

Sozialmedizinisches Zentrum Süd (Kaiser Franz Josef Spital und Geriatriezentrum Favoriten) 
Kundratstrasse 3, 1100 Wien 

 Aufbau der Diätologie im Geriatriezentrum Favoriten 

 Ernährungsberatungen, Ernährungstherapien, Teilnahme an interdisziplinären Visiten 

 MitarbeiterInnenschulungen; Organisation des interdisziplinären Ernährungsteams 

 Vortragstätigkeit im Rahmen von Gesundheitsförderungsprojekten 

 Entlassungsmanagement heimenteral und heimparenteral ernährter PatientInnen 

 Durchführung von Stillrunden auf der Gynäkologie 

 Mitarbeit bei der Prozessrestrukturierung bei der Umstellung auf Cook & Chill 

 Diätologin 

Kurzentrum Warmbad Villach, Kadischenallee 8, 9500 Villach 

 Durchführung von Ernährungsberatungen 

2003 – 2007 Magistra (FH) für wirtschaftswissenschaftliche Berufe 
Studiengang Gesundheitsmanagement berufsbegleitend 

 

IMC Fachhochschule, Piaristengasse 1, Krems/ Donau 

1998 – 2001 Diätologin  

AKH Wien, Währinger Gürtel 18-20, 1090 Wien 

1997 – 1998 Studium der Ernährungswissenschaften und Psychologie, Pädagogik und 
Philosophie (Lehramt), Universität Wien 

 

  

  

Zertifikat „From Teaching to Learning“ der Österreichischen Fachhochschulkonferenz 

 

FHK Workshop Portfolio: 

 Hochschuldidaktik I 

 Hochschuldidaktik II 

 Betreuung Studierender beim Verfassen von Abschlussarbeiten 

 Kompetenzorientierte Leistungsüberprüfung an Fachhochschulen 

 
 Teilnahme an der Lehrendenkonferenz der Studiengänge Diätologie an Österreichischen 

Fachhochschulen, FH St. Pölten 

 
 Teilnahme am Pilotprojekt  ICM an der FH St. Pölten im Rahmen der Lehrveranstaltung „Ernährung des 

Kindes und Jugendlichen“,  Sommersemester 2014 

 
 Teilnahme am ganztätigen Workshop zum Thema Inverted Classroom, Prof. Dr. Jürgen Handke, FH St. 

Pölten  

 
 SKILL – Fortbildung: E-campus für Fortgeschrittene, FH St. Pölten 

 
 Mitglied Entwicklungsteam Reakkreditierungsantrag FH-Bachelorstudiengangs Diätologie, FH St. Pölten 

 Mitglied Entwicklungsteam Akkreditierungsantrag FH-Bachelorstudiengang Diätologie, FH-Campus  Wien  
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AKTIVITÄTEN IM 
RAHMEN DES 
WISSENSTRANSFERS 

 
  

  

 Interview und Mitgestaltung eines Fernsehbeitrags für die ORF- Sendung „La Vita“ zum Thema 
Superfood  „Chia & Co“ 

 

 Wissenschaftliche Leitung der Tagung „Alles Diäto-Logisch?“ – Küche ade!? Chancen und 
Herausforderungen im Verpflegungsmanagement, FH St. Pölten 

 

 Konzeption und Produktion eines Videobeitrags zum Thema „Essen im Krankenhaus – (K)ein Problem?“, 
Durchführung von Straßen- und PatientInneninterviews zur Forcierung eines Erfahrungs- und 
Meinungsaustausches zwischen ExpertInnen und Laien 

 

 Projektleitung „Entwicklung eines Drehbuchs für einen Schulungsfilm für Hämodialyse PatientInnen mit 
ernährungstherapeutischen Schwerpunkt“  in Kooperation mit der 1. Med. Abteilung des 
Universitätsklinikums St. Pölten  

 

 „Das Inverted Classroom Modell in der LV Ernährung des Kindes und Jugendlichen“, Beitrag im Rahmen 
der Lernwerkstatt am 3. Tag der Lehre, FH St. Pölten 

 

 Teilnahme an der ExpertInnenkonsultation zur Erstellung des „Basisliteraturbericht zur Ernährung für ein- 
bis dreijährige Kinder“ im Auftrag der Österreichischen Agentur für Gesundheit und Ernährungssicherheit 
GmbH, des Bundesministeriums für Gesundheit und des Hauptverbands der österreichischen 
Sozialversicherungsträger 

 

 Leitung zweier Ernährungsworkshops bei der 4. Sommerakademie der Landeshauptstadt St. Pölten 
(Vifkids Kinderuni) Entdecken und Forschen für Kinder von 8-14 Jahren, FH St. Pölten 

 

 Autorinnentätigkeit für die Broschüre „Ernährung im Alter“ in Kooperation mit dem forum.ernährung heute, 
Verein zur Förderung von Ernährungsinformation 

 

 Teilnahme an der ExpertInnendiskussion „Vitamine braucht das Kind“; Gastgeber: Karl Landsteiner 
Gesellschaft für Pädiatrische Forschung und Fortbildung, Wien 

 

 Projektleitung „Konzeptentwicklung zur Präsentation des Studiengangs Diätologie im Rahmen des Tag 
der offenen Tür an der FH St. Pölten“,  

 

 Projektleitung Sparen mit SPAR, Erstellung der Kundenbroschüre „Gesund & Preiswert durch den 
Tag“ (Publikation der FH St. Pölten in Kooperation mit der SPAR AG) 

 

 Projektleitung Erstellung einer Informationsbroschüre zum Thema „Kinderlager mit 
Ernährungsschwerpunkt in Österreich“ und „Adipositaszentren in Österreich und Süddeutschland“,  

 

 Projektleitung Dialysebroschüre, Erstellung einer PatientInnenbroschüre mit dem Titel „Richtige 
Ernährung bei Dialyse“ (Publikation der FH St. Pölten in Kooperation mit B.Braun Austria GmbH) 

 

 Wissenschaftliche Leitung der Tagung „Alles Nephro-Logisch?“, Frühjahrstagung des Studiengangs 
Diätologie 

 

 Projektleitung „Power Working – Fit im Berufsalltag“ bei der Fa. Bombardier AG, Wien  

Umsetzung von Maßnahmen zur Gesundheitsförderung im Rahmen eines studentischen Projekts 

 

 Konzeption und Durchführung eines Ernährungsworkshops für SeniorInnen im Rahmen der Uni aktiv-
plus an der FH St. Pölten 

 

 Exkursionen zu Betrieben der Gemeinschaftsverpflegung zur Förderung des Wissensaustausches 
zwischen Lehre und Wirtschaft (Fa. Kulinario®, Linz; Fa. Gourmet Menü-Service GmbH & Co KG, St. 
Pölten) 

 

 


