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Paul Zeiner,  BSc MSc 
- - - 

paulzeiner .com  
 

 
 

Berufliche Laufbahn  

2013 bis heute Freiberuflicher Physiotherapeut mit den Schwerpunkten Traumatologie, 
Orthopädie und Sportmedizin.  

• Ab 2023 in eigener Praxis in Amstetten, NÖ. 
• 2015-2022 in der Gemeinschaftspraxis „Physio-Box“ in Wien 

(physio-box.at) 

2012 bis 2017 AKH Wien, Unfallchirurgie und Orthopädie (ab 2013 Teilzeit) 

2009 bis 2011 AKH Wien, Unfallchirurgie (Vollzeit) 

 

Ausbildung  

2019-2022 Universität Salzburg: Master of Science in Sports Physiotherapy 

2006-2009 FH St. Pölten: Bachelor-Studiengang in Physiotherapie, inkl. 
Auslandssemester am Instituto Politécnico do Porto, Portugal 

2005-2006 FH Technikum Wien: Sports Equipment Technology 

1996-2004 Bundesgymnasium Amstetten mit dem Schwerpunkt Informatik 

 

Fachspezifische Fortbildungen  

2013-2018 Klinisches Patientenmanagement 

2012-2013 Triggerpunkt-Therapie IMTT 

2011-2012 Spiraldynamik Lehrgang Basic 

2010 Therapeutisches Klettern 
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2009 Kinesiotaping 

 

Präsenzdienst  

2004-2005 Ableistung des Zivildienstes als Sanitäter beim Roten Kreuz in Amstetten  

 

Organisationstätigkeit  

 Mitorganisator des interdisziplinären Klettersymposiums „Rock On“ 2017 in 
Wien unter der Patronanz der Gesellschaft für orthopädisch-
traumatologische Sportmedizin 

 

Fachspezifische Vortrags- bzw. 
Lehrtätigkeit 

 

 Vortrag am Interdisziplinären Klettersymposium „Rock On“ 2017 in Wien 

Vortrag und Workshop auf der Sportärztewoche/Sportphysiowoche der 
Gesellschaft für orthopädisch-traumatologische Sportmedizin in 
Kooperation mit der Gesellschaft für interdisziplinäre Zusammenarbeit 2019 
in Kaprun 

Abhalten mehrerer innerbetrieblicher Fortbildungen im AKH Wien, 
Fachbereich Unfallchirurgie 

Workshop „no pain, more gain“ in Kooperation mit der Boulderbar Wien  

Vortrag für die Österreichische Alpenvereinsjugend 

 

Sonstiges  

Fremdsprachen Englisch: sehr gute Kenntnisse 

Computerkenntnisse Microsoft Office (Word, Excel, Powerpoint): sehr gute Kenntnisse 

Adobe Photoshop & Lightroom: sehr gute Kenntnisse  

IBM SPSS: Grundkenntnisse 

Interessen Klettern, Mountainbiken, Skateboarden, Laufen  

Fotografie 

Mitgliedschaften Physio Austria – Bundesverband der Physiotherapeut*innen Österreichs 

 


